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O Nascente acentua Petrobrás. Saiba o motivo em is.gd/
acentopetrobras.
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mail (imprensa@sindipetronf.org.br), com 1.450 caracteres com
espaços, sujeitos a edições. Contribuições não assinadas são aceitas
desde que o autor se identifique para o Sindipetro-NF — que
manterá sigilo sobre a autoria.
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CULTURA - FORMAÇÃO - EVENTOS - JURÍDICO - ÚLTIMAS

Jurídico disponível para ações
pela dedução do PED no IR

Equacionamento

O Sindipetro-NF está
disponibilizando o seu Departamen-
to Jurídico, por meio do atendimento
do escritório Normando Rodrigues
Advogados, para o ingresso de ações
individuais relacionadas à
dedutibilidade do Imposto de Renda
sobre as contribuições extraordinárias
do PED (Plano de Equacionamento
de Déficit), no limite de 12%.

A iniciativa atende uma deman-
da dos participantes da Petros, especi-
almente diante dos impactos financei-
ros provocados pelos equacio-
namentos nos rendimentos de apo-
sentados e pensionistas.

Esse tipo de ação estava com
tramitação travada na Justiça, mas vol-
tou a ser viável após o julgamento do
Tema Repetitivo 1.224 pelo Superior
Tribunal de Justiça (STJ), realizado em
12 de novembro de 2025. A decisão
permitiu o prosseguimento das ações
existentes e abriu caminho para novos
processos sobre o tema.

O Sindipetro-NF informa que
somente filiados e filiadas à entidade

Assembleias

ÚLTIMOS DIAS PARA ELEGER
DELEGADOS AO 22º CONGRENF

Categoria petroleira
na região na reta final
das assembleias.
Participação é muito
importante para garantir
que demandas das
unidades de terra e de
mar estejam entre as
propostas que serão
discutidas para integrar
a agenda de lutas
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       PARTICIPAÇÃO    PARTICIPAÇÃO    PARTICIPAÇÃO    PARTICIPAÇÃO    PARTICIPAÇÃO Assembleia na sede de Campos para eleição de delegados e delegadas rumo ao Congrenf

poderão ingressar com a ação por meio
do Departamento Jurídico do sindica-
to. Para participar, é necessário realizar
agendamento de atendimento, quan-
do serão repassadas orientações deta-
lhadas sobre documentação necessária,
análise individual do caso e eventuais
custos processuais. Os contatos com o
Departamento Jurídico do Sindipetro-
NF podem ser feitos por
juridico@sindipetronf.org.br /
contato@nrodrigues.adv.br ou pelo
whatsapp: (22) 9814-3867.

Segundo o coordenador do
Departamento Jurídico do Sindipetro-
NF, Marcos Botelho, a medida repre-
senta mais uma ferramenta de defesa
dos direitos da categoria diante dos pre-
juízos causados pelos PEDs. “O
Sindipetro-NF disponibiliza mais um
serviço importante para a categoria, es-
pecialmente em razão do PED já ser
um grande problema na vida dos par-
ticipantes da Petros. Todas as formas
de luta pelos nossos direitos devem
ser exercidas e esse é o nosso papel”,
afirmou.

EXCEPCIONALMENTE, A COLUNA NORMANDO NÃO É PUBLICADA NESTA EDIÇÃO.

Com a entrada em vigor da
atualização da Norma Regulamen-
tadora nº 1 (NR-1) no próximo 26 de
maio de 2026, o Sindipetro-NF lança
um folder, com conteúdo elaborado
pelo Departamento de Saúde, volta-
do para orientar a categoria petroleira
sobre as mudanças na legislação e re-
forçar o debate sobre saúde mental e
condições de trabalho.

Com o mote “O trabalho pe-
troleiro está adoecendo e agora isso é
responsabilidade da empresa”, o ma-
terial chama atenção para um dos prin-
cipais avanços da nova norma: o reco-
nhecimento da saúde mental como
tema obrigatório dentro da gestão de
saúde e segurança no trabalho.

A partir da nova regulamen-
tação, as empresas passam a ser fisca-
lizadas também quanto à identifica-
ção, avaliação e prevenção dos chama-
dos riscos psicossociais, deixando de
tratar o adoecimento relacionado ao
trabalho como uma questão indivi-
dual ou invisível.

No folder, o sindicato destaca
que a mudança representa um passo
importante para categorias submeti-
das a ambientes de alta exigência,
como os petroleiros. O material apon-
ta que fatores como jornadas exten-
sas, pressão por produtividade, difi-
culdade de descanso, deslocamentos
frequentes, acúmulo de funções e di-
ferentes formas de assédio precisam
passar a ser observados como riscos
ocupacionais.

Além de explicar o que muda

Segurança

Saúde do NF elabora folder
para conscientizar sobre NR-01

na prática, a publicação apresenta
como deve funcionar o processo de
prevenção previsto pela NR-1: iden-
tificar problemas, avaliar riscos, criar
medidas preventivas e acompanhar
continuamente os resultados. Caso
não haja melhora, as ações precisam
ser revistas e aprimoradas.

O material também reforça o
direito dos trabalhadores à informa-
ção e à participação no processo. En-
tre os pontos destacados estão o aces-
so às informações sobre riscos exis-
tentes, quem está exposto e quais
medidas estão sendo adotadas pelas
empresas para reduzir o
adoecimento.

Para o Sindipetro-NF, a atua-
lização da NR-1 abre uma nova etapa
na luta por ambientes de trabalho
mais saudáveis e coloca no centro do
debate a necessidade de mudanças
estruturais na organização do traba-
lho.

GLAUBER BRAGA NO NF GLAUBER BRAGA NO NF GLAUBER BRAGA NO NF GLAUBER BRAGA NO NF GLAUBER BRAGA NO NF O mandato
do deputado federal Glauber Braga
(PSOL-RJ) realiza nesta quarta-feira (27),
no Teatro do Sindipetro-NF, em Macaé,
o evento "Emenda Participativa", com
tema livre, para que a comunidade
macaense apresente propostas para apre-
sentação de emenda parlamentar para o
município. "A proposta mais votada,
Glauber apresentará ao Orçamento da
União", explica a convocação.

DIVULGAÇÃO

Imposto de Renda

Jurídico do NF pode entrar com ações individuais por dedução do PED
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Participação de toda a categoria é fundamental para realização de um Congrenf em sintonia com demandas da base

A luta pelo fim da escala 6x1
entrou em uma fase decisiva e o Con-
gresso Nacional já mostra que a con-
quista não virá sem enfrentamento. As
bancadas conservadoras e representan-
tes dos interesses patronais intensifi-
caram o movimento para bagunçar a
pauta e esvaziar o sentido da propos-
ta, apresentando projetos que criam
longos períodos de transição e meca-
nismos para adiar aquilo que os traba-
lhadores precisam imediatamente: mais
tempo de vida.

Não há justificativa para em-
purrar essa mudança para um futuro
distante. A realidade é que os trabalha-
dores estão adoecidos agora. Dados do
Dieese mostram que trabalhadores
submetidos a jornadas superiores a 40
horas semanais têm 38% mais chances
de sofrer acidentes ou desenvolver do-
enças relacionadas ao trabalho. Não se
trata apenas de cansaço. Trata-se de de-
pressão, ansiedade, esgotamento físi-
co e mental, doenças cardiovasculares e
riscos crescentes de acidentes graves e
fatais.

A própria Fundacentro alerta
que, a partir da sexta hora contínua de
trabalho, há queda de produtividade e
aumento dos índices de acidentes. A
fadiga reduz a atenção, compromete a
capacidade de reação e amplia erros
operacionais, especialmente em ativi-
dades de risco. É uma lógica cruel: tra-
balha-se mais, vive-se menos e adoece-
se mais.

Por isso, a luta contra a escala
6x1 não pode ficar restrita às direções
sindicais ou aos debates parlamenta-
res. É hora de participação intensa da
classe trabalhadora. Pressionar depu-
tados e senadores, enviar mensagens
aos parlamentares, ocupar as redes so-
ciais, compartilhar conteúdos, conver-
sar com familiares, vizinhos e amigos:
tudo isso faz parte da batalha política
em curso.

A extrema direita e os setores
conservadores do Congresso sabem se
mobilizar para defender os interesses
empresariais. Cabe aos trabalhadores
fazerem o mesmo em defesa da pró-
pria vida.

OPINIÃO DO NF - REDES SOCIAIS - CHARGE DO BIRA - CURTAS

Pressão total
pelo fim da
escala 6x1

PRINCIPAIS NOTÍCIAS - INFORMES DO SINDICATO - MOVIMENTOS SOCIAIS - CONJUNTURA
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Congrenf

Reta final da eleição de representantes

/sindipetronf

@sindipetronf/sindipetronf

NF ao vivo de volta
nesta semana
Siga, comente e
compartilhe o canal
do NF no Youtube.
Toda semana tem
atualização.

Acompanhe
o NF no Linkedin

Interaja com o NF
pelo Instagram
Interaja com os
reels da página do
NF no Instagram.
Informativos e di-
vertidos.

Conteúdos insti-
tucionais, notícias e
interação também
na rede mais corpo-
rativa da web. i s . g d / i n s t a n fi s . g d / i n s t a n fi s . g d / i n s t a n fi s . g d / i n s t a n fi s . g d / i n s t a n fi s . g d / l k d n fi s . g d / l k d n fi s . g d / l k d n fi s . g d / l k d n fi s . g d / l k d n f
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Siga seu sindicato
também no Tik Tok
Vídeos exclusivos e
compartilhamento
de outros conteú-
dos das redes do
Sindipetro-NF. i s . g d /i s . g d /i s . g d /i s . g d /i s . g d / t i k t o k n ft i k t o k n ft i k t o k n ft i k t o k n ft i k t o k n f

Canetas
A FUP se reuniu, no último

dia 21, com representantes da APS e de
Recursos Humanos da Petrobrás, para
tratar sobre o período de transição para
a nova regra da Petrobrás sobre o for-
necimento de canetas emagrecedoras
(GLP-1), uma conquista da FUP e seus
sindicatos. Após cobrança da federação,
ficou estabelecido que a partir do 15 de
maio de 2026, receitas e laudos emiti-
dos por médicos particulares externos
ao Programa Cuidar continuarão sen-
do aceitos temporariamente.

Seminário de Greve
Estão abertas até esta sexta-

feira (29) as inscrições para o Semi-
nário de Greve do Sindipetro-NF,
que vai acontecer no Teatro da enti-
dade, na sede de Macaé, no dia 1º de
junho. A atividade é destinada aos
trabalhadores e trabalhadoras que
participaram da greve petroleira de
2025. A inscrição é feita por meio de
formulário disponível no site.

Ressarcimento
O Sindipetro-NF informa

aos trabalhadores e trabalhadoras que
começaram a sofrer desconto referen-
te ao dia de greve apenas neste mês
que o ressarcimento seguirá sendo
realizado normalmente pela entida-
de. Em alguns casos, os descontos
não foram efetuados logo após o
movimento grevista e o trabalhador
não pode enviar o documento.

Teste sua internet
O NF realiza, nesta quinta-

feira (28), reunião com a fiscalização
do Ministério do Trabalho e Empre-
go para discutir os problemas de aces-
so à internet nas plataformas. Como
preparação para o encontro, o sindi-
cato orienta os petroleiros e petrolei-
ras a realizarem testes de conexão nas
unidades e enviarem os resultados
para (22) 98123-1882 ou para
saude@sindipetronf.org.br, com o
título “Teste de Internet Offshore”.

Petrotech
Os trabalhadores e trabalha-

doras da Petrotech Extração de Pe-
tróleo e Gás Natural têm duas im-
portantes atividades nesta semana
relacionadas ao processo de negoci-
ação do Acordo Coletivo de Traba-
lho (ACT) 2026/2028. O NF e a
FUP realizam nesta quarta-feira (27),
às 14h, a reunião setorial online vol-
tada à categoria. Já na quinta-feira
(28), também às 14h, será realizada
Assembleia Geral. Links no site.

A categoria petroleira na região
está em período de assembleias, até esta
quinta-feira (28), para eleição de dele-
gadas e delegados para o 22º Congres-
so Regional dos Petroleiros e Petrolei-
ras do Norte Fluminense, que será rea-
lizado nos dias 10, 11 e 12 de junho,
no teatro do sindicato, em Macaé.

O Congrenf é um espaço his-
tórico de unidade, mobilização e cons-
trução coletiva das pautas que serão le-
vadas pelos petroleiros e petroleiras do
Norte Fluminense ao Congresso Na-
cional da FUP (Confup).

O congresso reúne trabalhado-
res offshore, bases administrativas,
aposentados, pensionistas e trabalha-
dores do setor privado para debater os
desafios da categoria, a conjuntura po-
lítica e econômica, condições de traba-
lho, segurança, ACT, defesa da
Petrobrás pública e estratégias de luta
para os próximos períodos.

Após o sucesso do Pré-
Congrenf  realizado no ano passado, o
Sindipetro-NF também promoverá
novamente esta modalidade em 2026,
marcada para o dia 02 de junho, ampli-
ando o espaço de debates e participa-
ção da categoria antes da realização do
congresso regional.

De acordo com o edital de con-
vocação, os diretores sindicais são con-
siderados delegados natos. Já os repre-
sentantes das bases serão definidos
através das assembleias convocadas
pelo sindicato.

CD da FUP sobre
Plano de Cargos

O Conselho Deliberativo da
FUP se reúne nesta quarta-feira (27)
para definir os próximos passos da luta
pelo Plano de Cargos, em razão de a
gestão da Petrobrás insistir em um
comportamento negligente em relação
às negociações, sem apresentar um ca-
lendário de reuniões e uma perspectiva
de resolução. O movimento sindical
está fazendo sua parte: suspendeu as
ações judiciais sobre o plano de cargos
e está cobrando a retomada do diálogo.
O Conselho Deliberativo é integrado
por representantes de todos os sindi-
catos filiados à Federação, entre eles o
Sindipetro-NF.

Reunião

Petrobrás enrola e sindicato
pressiona sobre desimplante

A diretoria do Sindipetro-NF
se reuniu, no último dia 21, com a
gestão local da Petrobrás para discu-
tir os desimplantes que vêm atingin-
do trabalhadores da companhia e
gerando forte insatisfação na catego-
ria. Durante a reunião, o sindicato
denunciou a falta de transparência da
empresa, cobrou critérios objetivos
para os desimplantes e criticou a con-
dução do processo pelo RH
corporativo da Petrobrás.

Segundo as informações apre-
sentadas pela empresa, apenas um
novo caso foi revertido até o mo-
mento, com reimplantação do traba-
lhador por meio de transferência de
unidade. Para o Sindipetro-NF, o re-
sultado é insuficiente diante da gra-
vidade do problema e do número de
trabalhadores afetados.

O sindicato também questi-
onou a ausência de critérios claros para
os desimplantes e cobrou explicações
sobre a metodologia utilizada pela
companhia para definir quem perma-
nece ou não implantado. A direção

Entre os dias 21 de maio e 3 de
junho de 2026, mulheres que traba-
lham ou já trabalharam no setor de
petróleo terão a oportunidade de con-
tribuir para uma pesquisa acadêmica
que pretende ampliar o entendimento
sobre a presença feminina na indústria
petrolífera.

O levantamento é conduzido
por Anna Clara Rodrigues Carreira,
mestranda do Programa de Pós-Gra-
duação em Sociologia e Direito da Uni-
versidade Federal Fluminense. O obje-
tivo da pesquisa é compreender a per-
cepção e a experiência das mulheres no
setor de petróleo, com atenção especial
ao contexto do município de Macaé,
um dos principais polos da indústria
petrolífera brasileira.

A participação é voluntária e
anônima, e todas as informações
coletadas serão utilizadas exclusiva-
mente para fins acadêmicos. Interessa-
das em participar podem acessar o for-
mulário no link disponível no site do
Sindipetro-NF.

18 a 28/05 - Plataformas, sobrea-
viso, Barra do Furado e Açu, com
entrega de atas até o meio dia do dia
29/05. 02 delegados por unidade +
1 suplente.
27/05 – 06h30 - Cabiúnas HA. 04
delegados.
27/05 – 19h - Cabiúnas – Turno
02 delegados por grupo.
28/05 – 13h - Parque de Tubos e
Praia Campista. 18 delegados.
28/05 – 13h - Imboassica / Igreji-
nha. 15 delegados.

Últimas Assembleias

Os diretores do Sindipetro-NF
Tezeu Bezerra, Benes Junior, Alexan-
dre Vieira e Eider Cotrim estão entre
os profissionais eleitos para integrar
instâncias de direção dos Conselhos
de Técnicos Industriais, na votação das
Eleições Gerais do Sistema CFT/
CRTs, encerradas na semana passada.
O processo eleitoral teve a participação
de mais de 50 mil trabalhadores em
todo o país, com grande presença da
categoria petroleira nas urnas.

CFT/CRT

Diretores do NF eleitos para Conselho Técnico

Conhecimento

Petroleiras
são tema
de pesquisa

*

*Calendário completo, com assembleias
já realizadas, disponível no site.

A apuração contou com trans-
missão ao vivo pelo canal oficial do
CFT no YouTube. O índice de partici-
pação foi recorde: mais de 20% dos 221
mil técnicos industriais votaram no
processo eleitoral, considerado históri-
co.

Pela primeira vez na história do
conselho de classe, os profissionais pu-
deram votar online. A maioria votou
por meio de celulares, tablets e compu-
tadores conectados à internet, sem bar-

reiras geográficas. O edital único, com
todas as chapas eleitas, foi divulgado
na segunda-feira (25/05), no Portal das
Eleições. A posse dos novos dirigen-
tes e conselheiros federais está prevista
para o dia 22 de junho, conforme esta-
belece o calendário eleitoral.

O Sindipetro-NF parabeniza os
eleitos e destaca que uma maior pre-
sença petroleira nas direções do CFT/
CRT amplia o diálogo e o atendimen-
to às demandas da categoria.

do Sindipetro-NF classifica a situa-
ção como absurda e critica duramen-
te a postura da companhia.

Para a entidade, é um absur-
do a maior empresa do Brasil, a pe-
trolífera mais lucrativa do planeta nes-
te primeiro trimestre, fazer economia
de palito em cima do adicional dos
trabalhadores. Isso é uma política
equivocada e contraditória com tudo
o que o governo Lula defende. A em-
presa não apresenta critérios, não di-
aloga sobre a metodologia e cria pro-
blemas para o operacional na ponta,
afetando segurança, saúde mental e a
própria organização do trabalho, com
falta de efetivo, excesso de horas ex-
tras e dificuldades nas unidades
operacionais.
Resposta em 15 dias

Ao final da reunião, o sindi-
cato apresentou uma nova lista de
prioridades e a Petrobrás assumiu o
compromisso de analisar os casos e
apresentar resposta em até 15 dias
após o envio formal da documenta-
ção pela entidade.


